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	Cuida tu salud cardiovascular - 5 de abril, de 10:00 a 13:00h.









Con motivo de la celebración del Dia mundial de la Salud se llevará a cabo la Campaña de sensibilización para la prevención de enfermedades cardiovasculares "Cuida tu salud cardiovascular" dirigida a toda la ciudadanía, y que tendrá lugar el próximo día 5 de Abril en horario de 10:00 a 13:00 horas en el Bulevar de Gran Capitán.

[image: Cuida tu salud cardiovacular]

 

Exhibición Taichi, Paseo saludable y exhibición de Fitflamc, toma de biomedidas, app salud, recursos sociales y alimentación saludable y sostenible... 

¡TE ESPERAMOS!


		

		 
			
			


	Taller "Planificador de Hábitos Saludables" - Lepanto









PROGRAMA: ESTILOS de vida SALUDABLE

	
CONTENIDOS:



Fomento de hábitos saludables a través de recomendaciones sobre prácticas alimentarias conscientes y sostenibles que ayudan a establecer una alimentación adecuada, sensibilizando sobre la conexión entre nuestras elecciones alimenticias diarias y su impacto ambiental, así como sus efectos a corto y largo plazo en la salud.



SESIONES:

   1, 8, 15 y 22 DE ABRIL
   de 17:30 a 19:30 h.

LUGAR:

   Centro Cívico Lepanto.
   Ronda del Marrubial S/n

PLAZO DE INSCRIPCIONES:

   Del 11 al 22 de marzo ambos inclusive,       presencialmente en el Centro Cívico Lepanto.
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Admisión por orden de llegada hasta completar aforo

(25 PERSONAS)
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Se trata de una web movimientoactivate, basada en el lema " Come Sano y Muévete" de la Estrategia NAOS de la AECOSAN , con contenidos audiovisuales atractivos y divulgativos que informan y sensibilizan a través de música, consejos, videos, recetas, enlaces a diversas fuentes de ofertas de ocio activo y un concurso on line.
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