POR UN OTONO
SALUDABLE

CONFERENCIAS
POR UNA VIDA SANA...

...consume frutas y verduras,
mejor de temporada

...haz ejercicio fisico
al menos 30 minutos diarios
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PEDGRACON ESPAOACE L
RIS Y PROMNCAS.




Centro Civico

i i Municipal PABLO PEREZ MARTINEZ. .\ SALUD/
LA DIETA MEDITERRANEA DIA 27 MARTES - o o - POBLACION
i Poniente Sur. Médico Especialista Medicina MAYORES/
= L S LA O oL UiBLY s Camino de Interna. Hospital Reina Sofia. s IGUALDAD
Almodovar s/n
PRESENTACION SALUD/
el Ol E R A N DiA 28 MIERCOLES Avuntamiento.  CRISTMASALENG. @ s POBLACION EDUCACION
VERDURAS DE TEMPORADAS”. 17:00 H Salén de Plenos. en nutricién v técnicas r;wo dgrnas ADULTA ADULTOS/
¢SE PUEDE VIVIR SIN HORTALIZAS ’ ’ C/ Capitulares s/n de cocina y IGUALDAD/
Y FRUTAS, O CON MUY POCAS? : MAYORES
i Centro RAFAEL MORENO ROJAS.
RETOS DE LA ALIMENTACION DIA 29 JUEVES Educacion Vial. Catedratico de Universidad. PADRES/ SALUD/
INFANTIL EN EL SIGLO XXI 17:30 H. Paseo de la Victoria Dpto Bromatologia y Analisis MADRES EDUCACION
s/n de los Alimentos.
i Centro de Mayores BERNARDO HERNAN VIANA.
EJERCICIO FiSICO Y SALUD DIA 29 JUEVES Antonio Pareja. Médico Especialista en Medicina PERSONAS SALUD/

17:30 H. Avda. Cruz de del Deporte. Centro Andaluz MAYORES  MAYORES
Juarez n° 3 Medicina del Deporte. Cérdoba.



