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Memoria del Programa Promocién Estilos de Vida Saidables:
Alimentacion Sana y Ejercicio Fisico.
CORDOBA POR LA SALUD. Curso 2010-2011.

Justificacion y situacion de partida.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con la aprobaciéfarta de Ottawa para la
Promocion de la Salud(1986) puso en escena e impulsé un nuevo movimgmiSalud Publica. Se
resalta la importancia que tienen las intervena@ubdre losleterminantes de la salugdprimando el
trabajo Intersectorial y con unaperspectiva comunitaria implicando a la ciudadania. En
posteriores documentos se ha ido afianzando estasegias.

El trabajo se debe orientar al conocimiento dsitlzacién de partiday de los determinantes de la
misma, ya sean factores individuales, socialesym@lés, econdmicos, otros, que la mantienen Para
poder promover acciones gueafan facileslas opciones sandslebemos contar coentornos que

las favorezcan.

En estecampo de trabajo cobra mucha importancia local ya que hay que tener en cuenta las
interacciones complejasentre laspersonas las normassocialesy los factoresecondmicosy
ambientales Se incide sobre una situacion concreta para pesvoambios en el contexto, que
favorezcan actitudes y conductas positivas pasalial.

La OMS a partir delnforme sobre la salud en ehundo 2002 decidié elaborar y desarrollar la

“ Estrategia mundial sobre régimealimentario, actividad fisica y salud Se aprob6 Asamblea
Mundial de la Salud de 2004. Se indicaba que laahdad, morbilidad y discapacidad atribuibles a
las principales enfermedades no transmisiblesj@plctualmente alrededor del 60% de todas las
defunciones y el 47% de la carga de morbilidad raind

Proveen el aumento de estas cifras fundamentalrpentéos factorecambiosdemograficosy en

los estilos de vida destacando sobre todo las dietas poco saludghbkedalta de ejercicio fisico.
Estas ultimas son las principales causas de lasmeeflades no transmisibles mas importantes como
cardiovasculares, diabetes tipo2 y determinados tile cancer, entre otras.

Existen multiplesevidenciasde que se pueden promover entornos que capaciteotiyen a las
personas, familias y comunidades a adoptar deeisipositivas con relacion con ualdmentacion

saludabley a la realizacion dactividades fisica que permitan mejorar sus vidas. Estrategia

NAOS del Ministerio de Sanidad y Consuma@ropone e impulsa actuaciones en este campo.

El Plan Andaluz de Saludtenia entre sus lineas prioritarias’mejorar la dalesde los entornos
sociales mediante el fomento de habitos de vidadahles”, en concreto la promocion de la
actividad fisica y la alimentacién equilibrada comagtores deproteccion de la saludfrente al
sobrepeso, enfermedades cardiovasculares, metbylmsteo-articulares.
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Integrar laperspectiva de género, cultural y socia¢én todas las etapas del proceso de trabajo, nos
hara comprender mejor la situacién de la comuniggaanificar acciones para disminuir las
desigualdadesn salud. EPlan Municipal de la Mujer contempla actuaciones en el campujer

y salud’ dentro de varios apartados del mismo.

Desde el inicio del trabajo en Promocion de Salli87) se han desarrollado proyectos
siguiendo las lineas expuestas, proponemos conthtrabajo para el curso 2010-11.

OBJETIVOS GENERALES
1. Aumentar el nivel de salud de la ciudadania potarti la adquisicion de habitos saludables.

2. Promover actividades para conocer la situacion esodstado de salud, habitos de
alimentacion y ejercicio fisico.

3. Segquir elaborando y usando instrumentos para kilskracion y facilitacion de cambios en
el entorno y en los habitos individuales y sociales

4. Continuar Implicando a profesionales, de las d@sinadministraciones o entidades, y
asociaciones ciudadanas para la puesta en marcpaodesos que lleven a practicas de
alimentacion sana y ejercicio fisico.

5. Promover el aumento de Consumo de Fruta y Verderdeinporada y sensibilizar por la
produccion y consumo ecoldogico.

6. Promover practicas de ejercicio fisico en la vidadiana y aumentar el nimero de personas
y colectivos que se implican en ellas.

7. Seguir potenciando la colaboracion interinstituaiale forma estable.

OBJETIVOS CONCRETOS:

OBJETIVO 1.- Puesta en marcha del programa educatRor tu salud Alimentacion sana Yy
ejercicio fisico Dirigido a profesores de Centros de Educacioridaltos.
Encuestas de salud alimentacion y de ejercicio cdigictividad Visita producciéon de
alimentos/Disefio ruta de senderismo y actividadesjércicio fisico.

1.1.- DIMENSION ESCOLAR.

1.1.1- Se realizé ladifusion del proyecto a través de los profesores partitgsaen los cursos
anteriores y como oferta amplia, a los distintostf@s de Educacion Permanente de Adultos, en la
Guia de Programas Educativos del Ayuntamiento dedba. Se recibieron solicitudes del CEPER
Occidente, CEPER Maria Cabezas y del Centro detdslale Alcolea. Hubo varias solicitudes de
Centros Escolares de Primaria y una Unidad Edwcdivenfermos de Salud Mental.

1.1.2- Seedit6 la guiacon el nombre de “Promocién de Estilos de vidadsbles: Alimentacion y
ejercicio fisico. Cordoba por la Salud. Se realin@ presentacion publica, en rueda de prensa con
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difusion en canales autondmicos y locales, seiamuio reuniones con el profesorado para
profundizar en el manejo de la guia y en la metaglal que ibamos a seguir: trabajo en clase con su
alumnado, actividades complementarias y dimensémuaitaria.

1.1.3.-Con la informacion recibida sobre nimero de padittes y nivel (clases de alfabetizacion)
elaboramos el proyecto concreto a desarrollar idatulasactividades del primer trimestre en el
proyecto subvencionado a nivel estatal denominddotas por la Salud”.

1.1.4- Elaboramos uncuestionario de adultos”,basandonos ela Encuesta Nacional de Salud
2006 y el Cuestionario Internacional de actividad fisicsobre estado de salud, habitos de
alimentacion y ejercicio fisico. Los profesores k& trabajado en clase con el alumnado y han
participado50 personasdel CEPER Occidente. Falta por hacer la elabanagidlifusion de los
resultados.

Actividad 2. Realizacion d&ncuestas de Saludsobre: auto percepcion estado de salud, habltos
alimentarios, ejercicio fisico y apoyo social. Cargrion de datos con los resultados a nivel estatal
Utilizacion, difusion y mejora de lhoja de célculoque se ha realizado para tal fin. Elaboracion|y
difusion de los resultados obtenidos.

1.1.5.-Distribucion de las Guias didacticas para cadadenios profesores y alumnado participante.
Se disefio una “Carpeta de trabajo” para cada utmsdmrticipantes y se preparo las copias eh tota
107 cuadernillosque los profesores habian seleccionado parajdradrasus clases.

IActividad 3. Edicién de I&uia didacticapara facilitar la incorporacion de propuestas pedaicas sobre estilos de vida
saludables: alimentacion sana y ejercicio fisiawJ@s Centros de Educacion de Adyltos.

1.1.6- Se realizo la actividatHuerto Urbano”, con la visita a las instalaciones de AlmocafrasTr
una introduccién sobre los productos ecolégicos@emmen Casas, se paso a las explicaciones del
agricultor sobre las caracteristicas y técnicasuliévo empleadas en la agricultura tradicional, se
paso a la visita guiada y la degustacion de produde la huerta. Participaron urdspersonas
Se elaboré un documental con el perfil de Alfonsolivl, productor de Almocafre. Se alojé
en la Pagina Web y sirve para preparar con anéeldas visitas.

Actividad 11.Realizacién de uaudiovisual sobre las actividades y perfil de los participante
Organizacion y desarrollo de charlas informativadse produccion y consumo démentosecolégicos
visitas a instalaciones agroganaderas.

1.1.7.- Ruta de senderism@or el Parque Natural de Cardefa, la organizaesuel el centro de
levante

Actividad 5.-Realizacion deutas de senderismose realizaran rutas disefiadas 1os
afios anteriores desde los centros educativod,ed@nte Alcolea y delArend, con
Centros Educativos y/o entidades o asociaciondagdlale las zonas.

1.2.- DIMENSION COMUNICARIA.

A partir del trabajo realizado en el proyecto edivocase han organizado actividades dirigidas
al tejido asociativo de la zona y a las personessasadas. Las actividades han sido en varias
direcciones, siempre teniendo presente los obgetigae perseguiamos. Describiremos
brevemente en las siguientes lineas.
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1.2.1.- Organizacion, junto con el Concejo de Distrito,Galegio de Farmacéuticos y el
Centro Civico, y desarrollo d€lurso Taller Alimentacion y Cocina Saludableen la barriada
del Higueron. Participaron alumnado del ProgramaEdacacion de Adultos de Mayores,
miembros de la asociacion de mujeres, personaLatdto Municipal de Mayores y personas
a titulo individual, en totab1 participantes

Se desarrollo en tres partes. Umanera a cargo ddosefina Redondgsecretaria del Colegio
Oficial de Farmacéuticos y nutricionista, sobieHabitos Saludables: alimentacion sana y

ejercicio fisico.En una exposicion del tema se iban intercalandgystas y opiniones de los
participantes que ayudo a profundizar en la temdalicante las dos horas.

La segundaparte se dedic6é a Iddétodos de cocinado para mantener el valor nutricioal

de los alimentosque desarrollCristina Galiano, farmacéutica y especialista en nutricion
experta en técnicas modernas de cocinado. Se plinfuan la importancia que tiene, una vez
elegidos los alimentos que vamos a consumir, zatiltécnicas que nos permitan sacar el
méaximo rendimiento nutricional a los productosa &éz que nos facilitan la labor de cocinado
en cuanto a tiempo de elaboracién a si como ersilitmna utilizar. Fue muy participativo y
tenian, muchas de las participantes que interginjain nivel alto de conocimientos y practica
en la utilizacion de los métodos que se estabaonéapdo: microondas y coccion en ollas
rapidas. Se grabd por la TVM y la pusieron en imdepara que se pudiera visionar.

La tercera nos sirvid para entrar ya en “terreno”, con lasseta de“Cocina en el
microondas”. Fueron eminentemente practicas desde el inides$arroll@®olores Valencia

Se hizo demostraciones de productos frescos sinam como ensaladas y cocinados en el
microondas, fundamentalmente de frutas y verdwdsmporada.

Hubo mucha implicaciéon de las personas particiganp®r la alta participacion en las
secciones y el incremento del nimero de las agéstem las sucesivas secciones. Manifestaron
su interés por la tematica tratada y que pudierarteontinuidad en otras acciones.

1.3.- DIMENSION ESCOLAR -COMUNITARIA.
Ha habido actividades donde han confluido distir#c®res de los procesos iniciados, entre
ellos destacamos:

1.3.2.Ruta de senderismo por La Ruta del Arenal . &pation unas880 personas provenian
del CEPER Levante y de la Asociacion de MujeresAftda, estas Ultimas que habian
participado en el curso sobre disefio de itinerasmse el Rio Guadalquivir en el que se
elaboré la ruta y se edito6 el diptico.

Actividad 5.-Realizacion deutas de senderismase realizaran rutas disefiadas 10s
afios anteriores desde los centros educativod,edente Alcolea y delArend, con
Centros Educativos y/o entidades o asociaciondaglale las zonas.

1.3.3.- Al final del curso escolar en el Distrito Ponierderte, en el Centro de Servicios
Sociales La Foggara, se desarrollo la Conferesulie Habitos de Alimentacion Saludable,
Consumo de frutas y verduras, ventajas para ladsalicargo de Rafael Moreno Rojas
Catedratico de nutricién de la Universidad de Cbad&irvié como acto de clausura del curso
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y de las actividades comunitarias. Asistieron aladm personas mayores de los centros y de
asociaciones ciudadanas.

1.3.4.-Exposicion gréfica en el Centro de Servicios Sesida Foggara sobre las actividades
del proyecto “Promocion de estilos de vida saluemblAlimentacion Sana y Ejercicio Fisico.
Cérdoba por la Salud”. Se han incorporado activedatke este curso con lo que conseguimos la
vision de proceso de continuidad, se incorporam drabajo iniciado del que ellos pueden
formar parte.

OBJETIVO CONCRETO 2- Continuar con el proyectMujeres y Saluden colaboracion
con el Programa Espacios Positivos de Igualdad gPama Socio-Educativo.

2.1.-Las mujeres que estan enPebgrama participaron en charlas informativas sobre estilos
de vida saludables en I¥ Semana Vida Sana Las impartieron médicos del Servicio de
Medicina Interna del Hospital Universitario Reina Sofidavier Delgadoy Juan Marcelo.

Se desarrollaron en los centros escolares del IS&ato/ Palmeras.

2.2.- Huerto urbang puesta en marcha del situado en el Centro dec®enSocialed.a
Foggara A través de varios proyectos de las asociacideda zona, la formacién ha estado a
cargo de Jaime Prudencio, Ingeniero de Montes &xpar Agricultura Urbano. Se han
mantenido varias reuniones con los profesionalesicimales de la zona para la coordinacion
de estas actuaciones.

Actividad 11.- Realizacion de uaudiovisual sobre las actividades y perfil de los participante
Organizacion y desarrollo de charlas informativasbse produccién y consumo démentosecolégicos
visitas a instalaciones agroganaderas.

Actividad 12.- Elaboracién del proyecto para lagtaeen marcha de actividades de formacion y/o asi¢rt
urbanas en produccion de alimentos ecoldgicos

2.3.- IV Perol ecologico Se desarrollé solo con vecindario de distitoniente Norte a
diferencia de otros afios que era organizado a mivelad, este se le ha querido dar mas
protagonismo a la zona donde estamos desarrolkelnutoyecto para reforzarlo. Se organizé en
colaboracién con la técnica del programa EspacisétiPos de Igualdad. Participaron también
la AAVV de Miralbaida, la Asociacion de Mujeres ldezona, los técnicos y nifios del programa
de servicios sociales y a profesores y alumnosodesdcuelas taller que se estan desarrollando
en las zonas.

Actividad 8.- Organizacién y desarrollo dBY Perol Ecolégica Elaboracién del cartel, actividades
complementarias como rutas de senderismo, recodgdaetas y charla coloquio sobre los benefidios
para la salud y el medioambiente de los productesldgicos. Taller alimentos aromaticos |y
medicinales.

OBJETIVO CONCRETO 3.-Organizacion y desarrollo de l&v SEMANA DE VIDA SANA
como en afios anteriores de forma conjunta: Ayurdgatoj Delegacion Provincial de Salud,
Universidad y Diputacion y colaboradores. Esta ad@d esta incluida, también, en el Proyecto
Juntas por la Salud.

Actividad 14.- Participacion en la organizaciéon lddV Semana de Vida Sanajunto a Delegacio
Provincial de Salud, Universidad, Diputacion. Pasgacion de actividades a nivel ciudad de las que se
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vienen realizando en el proyecto sobre alimentas@na y ejercicio fisico: Mesas redondas, rdtas
ejercicio fisico, talleres, puntos de informacif@mseos culturales, taichi, deporte de discapaaitgdo
Boletin informativo especial BICI Y SALUD de la Rd#orma carril-bici. Il SVS. Talleres elaboracign
de productos artesanales y ecolégicos.

Actividad 7. Paseos por CérdobaEdicion de folletos informativos. Disefio de lasiples actividadeg
en un taller tedrico practico a cargo de un morggmecializado.

Continuar con actividades en Ibercados Municipalesen colaboracion con restaurantes y Escuela de
Hosteleria. Promocién de las Ensaladas.

ANEXO Memoria IV Semana Vida Sana

OBJETIVO CONCRETO 4.-Continuar actividades dentro del marco de los @&mes de
colaboracién con la Universidad de alimentacioneyEtucacion de adultos.

Se han continuado las actividades conjuntas de quridm de la salud desarrolladas que se han
descrito en otros apartado como el desarrollo daydeto “Por tu salud, Cérdoba”, en la IV
Semana de Vida Sana. Destacaremos aqui dos lied¢adjo especificas:

4.1.- Puesta en marcha de la “Plataforma Cordoba por la &8ud”, se ha elaborado una péagina
web y varios proyectos de accién para cuyo desarsel ha pedido subvencién. Sigue siendo el
lugar de coordinacion de profesionales y asociasiogque permite contar con recursos para
trabajar en este campo.

4.2.- Préacticas del Master en Nutriciébn y Metabolismo Hemos tenidos dos alumnas que han
desarrollado el trabajo sobre la medicion del iadle Masa Corporal, estado de salud, habitos
de alimentacién saludable y de ejercicio fisicol@n usuarios de mayores de: instalaciones
deportivas municipales, Centros Civicos Municipgl€xentros de Mayores.

Hemos tenido reuniones de planificacion del trabdp coordinacion con la Técnica de la
Unidad de Mayores y de un Centro Municipal de S@vsi Sociales. Ademas de la recogida de
datos han desarrollado un trabajo de asesoramikgttetico individual y una charla informativa
en grupo en el Centro Civico Poniente Sur.

OBJETIVO CONCRETOS. Editar material pedagdgico como instrumentoag@yo para e
profesorado.

Se ha editado en soporte electronico la guia “Petdnade Estilos de vida saludables” con 500
unidades. Es el fruto del trabajo realizado endidss anteriores recopilando tanto el trabajo
realizado en clases por los profesores como dadtidades complementarias y actividades
comunitarias desarrolladas.

OBJETIVO CONCRETO 6 Colaborar técnicamente con la Plataforma de ancigobre
alimentacion sana y ejercicio fisico a nivel ciudadrdoba por la Salud.

En el Proyecto Educativo Por tu Salud Cordoba.
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OBJETIVO CONCRETO 7 Continuar la puesta en marcha y consolidacionlal€€omision
Alimentacién sana y ejercicio fisico.

Participan Técnicos de Educacion, Igualdad, SeriSmsales y salud que nos encargamos de la
coordinacién. Nos ha servido como plataforma dbajmay organizacion de las actividades
desarrolladas en Promocion de la Salud (IV Semdda ¥ana, Por tu salud Cérdoba, Planes
Municipales, otros). Especificamente como &mbittraleajo propio.

7.1.-Hemos elaboradel Primer Informe Municipal sobre Alimentacion Sanay Ejercicio Fisico
recogiendo los datos aportados por los diferergegcsos para conocer la situacion de partida y
elaborar propuestas de mejora. Se incorporarays fde cada una de las distintas actividades
realizadas asi como tablas y graficos que recogiefar la informacion.

7.2.- Elaboracion del proyecttCultivando nuestra salud. Huertos urbanos por bariios.” El
objetivo es implantar “huertos urbanos” en los\t@es Municipales de Mayores de tres zonas.
Incorpora la fase de puesta en marcha y de formamm habitos de alimentacién y técnicas de
organizacion y cultivo.

7.3.- Participacion en la elaboracion del prograseamayores “Envejecimiento activo” con el
objetivo de trabajar habitos saludables en esterseée la poblacion.

Actividad 12.- Elaboracion del proyecto para lagtaeen marcha de actividades de formacion y/o asiert
urbanas en produccion de alimentos ecoldgicos

Como actividades de difusion se realizaron en satigecciones:

1. El incluyé el proyecto en el Banco Internacional g®yectosCiudades Educadoras
Fuimos seleccionado, en base a lo anterior, eosré% que eligieron en el libro editado por
el ministerio de Educacion para conmemorar los fids alella Red Estatal de Ciudades
Educadoras en Esparfia en 2010.

wmn

El proyecto “Cordoba por la Salud” fué finalistales premios de la Estrategia NAOS en la
convocatoria 2010 de la Agencia Espafola de Seapirlimentaria del Ministerios de
Sanidad y Consumo.

Otras actividades desarrolladas en el curso esti@anna campafa de sensibilizacion para dejar de
fumar. Se realiz6 en colaboracién del Colegio @fide Médicos, profesionales de Medicina Interna
y laboratorios.

POBLACION
Han participado alumnado de los Centros de Educad®Adultos, de los Programas Educativos
Municipales de Servicios Sociales, Educacion eltiadhy de la Universidad.

Miembros de entidades y asociaciones ciudadanggresu alimentos ecoldgicos, promocion de la
bici, senderismo, de mayores, otros.
Poblacion general.
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| Metodologia e innovacion. |

Participativa implicando a todos los participargados distintos niveles. Trabajo intersectoriany
red.

| RECURSOS Humanos |
Ayuntamiento de Cérdoba. Municipales:
« Organiza y desarrolla Area Bienestar Social y Bede del Consumidor/Unidad de
Promocién de Salud.
* Colaboracién con Unidades de Igualdad, Mayoresdyckcion e Instituto Municipal de
Deportes.
Colaboraciones otras instituciones y entidades:
Profesores de la Universidad de Cordoba-Profestge®rograma Educacion de Adultos, Junta de
Andalucia.-Asociacion de Mujeres Al Alba. Platafar@arril bici y Almocafre.-Instituto Municipal
de Deportes-Colegio Oficial de Farmacéuticos ded@ia- Mercacordoba. Plataforma Cordoba por
la Salud.
Trabajo conjunto de Colaboracion en IV Semana Vidéana.
Delegacion Provincial Salud-Diputacion Provinciaiiersidad de Cordoba.

PRESUPUESTO:

Primera Fase: hasta el 31 de diciembre. Presupdekproyecto “Juntas por la Salud”
Segundo trimestre: Por la salud Cérdoba.

LA JEFA DE UNIDAD DE PROMOCION
DE SALUD.

Fdo: HiginimRero Crespo



