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POR UN INVIERNO SALUDABLE

ALIMENTACION SANA
Y ACTIVIDAD FISIGA

POR UNA VIDA SANA...

...consume frutas y verduras,
mejor de temporada

...haz ejercicio fisico
al menos 30 minutos diarios

CORDOBA 2016
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AYUNTAMIENTO DE CORDOBA
Delegacion de Salud

Comision Técnica Municipal Estilos de Vida Saludables



INVIERNO SALUDABLE 2016

DIA AR ORARIO PID 0
‘(‘:Ighfjli::taerEnZgilt):rrénea en el 21 ENERO Sin inscripcion previ
ietar ine: CENTRO CIVICO LEPANTO. 17,00 H. peion previa
envejecimiento activo
TALLER COCINA SANA 28 ENERO CEPER MANUELA DIAZ CABEZAS
ESCUELA DE HOSTELERIA. 17,00 H.
. 27 ENERO
'é"(‘:ﬁ;::c iggeRrgimzacién CEPER FUENSANTA. 17,00 H. Sin inscripcién previa
Periodista Gago Jiménez n°1, 14010
MARCHA NORDICA 9 FEBRERO
GRUPO SEGUIMIENTO FUENSANTA BALCON DEL GUADALQUIVIR C'IEnPSEC'r? E%ﬁ”fg/’;TA
TARDE. PRIMERA SESION TARDE pcion p
MARCHA NORDICA 9 FEBRERO CEPER MANUELA DIAZ CABEZAS
Conferencia sensibilizacion CEPER MANUELA DIAZ CABEZAS. 17,00 H. Inscripcién previa
MARCHA NORDICA 16 FEBRERO
GRUPO SEGUIMIENTO FUENSANTA BALCON DEL GUADALQUIVIR C'lz:’siﬁ E%ﬁN?QIIi\;TA
TARDE. SEGUNDA SESION. TARDE peion p
17 FEBRERO CEPER FUENSANTA
TALLER COCINA SANA ESCUELA HOSTELERIA. 17,00 H. Inscripcién previa
LI ot ol 22 FEBRERO CEPER MANUELA DIAZ CABEZAS
EIRIO S 12 e MANUELA DIAZ FATIMA Inscripcion previa
MARANA el
MARCHA NORDICA 23 FEBRERO
GRUPO SEGUIMIENTO FUENSANTA BALCON DEL GUADALQUIVIR C'ii'i'; ';%EN?/';TA
TARDE. TERCERA SESION TARDE peion p
MARCHA NORDICA 25 FEBRERO
GRUPO SEGUIMIENTO FUENSANTA BALCON DEL GUADALQUIVIR C'IEEC'; i}éﬁ”fg‘}i\;m
MARANA. PRIMERA SESION MARANA T
MARCHA NORDICA 1 MARZO
GRUPO SEGUIMIENTO FUENSANTA BALCON DEL GUADALQUIVIR C'Izr';'iﬁ E%Efoi\laTA
TARDE. CUARTA SESION TARDE peion p
MARCHA NORDICA 3 MARZO
GRUPO SEGUIMIENTO FUENSANTA BALCON DEL GUADALQUIVIR Cf:Eﬁ FiU,ENf/?,'i"TA
MARANA. SEGUNDA SESION MANANA scripeion previa
A e o 7 MARZO CEPER MANUELA DIAZ CABEZAS
MARANA MANUELA DIAZ FATIMA Inscripcion previa
MARCHA NORDICA 10 MARZO
GRUPO SEGUIMIENTO FUENSANTA BALCON DEL GUADALQUIVIR Ci’;’iﬁ ';%ﬁ”fg/’i‘;m
MANANA. TERCERA SESION MANANA pcionp
10 MARZO CEPER LEVANTE
TALLER COCINA SANA ESCUELA DE HOSTELERIA. 17,00 H. Inscripcion previa
CONFERENCIA 10 MARZO Sin inscripcion previa
Sexualidad, amor y ternura. CENTRO CIiVICO FUENSANTA. 17,00 H. P P
MARCHA NORDICA 14 MARZO )
GRUPO SEGUIMIENTO MANUELA DiAz FATIMA CEPER MANUELA DIAZ CABEZAS
MARANA
15 MARZO CEPER FUENSANTA
TALLER COCINA SANA ESCUELA DE HOSTELERIA. 17,00 H. Inscripcion previa
16 MARZO SEPER ALCOLEA
TALLER COCINA SANA SEPER ALCOLEA (MIRIAN). 17,00 H. Inscripcion previa
MARCHA NORDICA 17 MARZO
GRUPO SEGUIMIENTO FUENSANTA BALCON DEL GUADALQUIVIR C'IE:SEC'; i}éﬁ“fg/’i‘g’*
MANANA. CUARTA SESION MANANA peionp
PASEOS POR CORDOBA 17 MARZO CEPER MANUELA DIAZ CABEZAS
Cine y Literatura CORREDERA.17,00 H. Inscripcion previa
MARCHANORDICA 21 MARZO CEPER MANUELA DIAZ CABEZAS
MARANA MANUELA DIAZ FATIMA Inscripcion previa

Todas las actividades estan destinadas a la POBLACION ADULTA

Mas informacion teléfono: 957 49 99 00 ext. 17034
Promocién.salud@ayuncordoba.es

CEPER MANUELA DIiAZ CABEZAS. C/ Platero Pedro de Bares 31, 14007 ® CEPER FUENSANTA. C/ Periodista Gago Jiménez 1,14010
PROGRAMAS EDUCATIVOS: http://ssm.cordoba.es/images/pdf/educacion/CONOCE-TU-CIUDAD.pdf ® IMDECO: www.imdcordoba.es




