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POR UNA PRIMAVERA SALUDABLE

ALIMENTACION SANA
Y ACTIVIDAD FISICGA

POR UNA VIDA SANA...

...consume frutas y verduras,
mejor de temporada

...haz ejercicio fisico
al menos 30 minutos diarios

CORDOBA 2016. 4-10 DE ABRIL
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AYUNTAMIENTO DE CORDOBA
Delegacion de Salud

Comision Técnica Municipal Estilos de Vida Saludables



LUGAR/HORARIO SECTOR INSCRIPCION

4 ABRIL - LUNES
Fatima:de 8:15a9:15 h. y de
9:15a10:15 h.
Orive:de 9a 10 h.
Fuensanta (Avda. Virgen del
Mar, frente pasaje Santa
Rosalia):de 11 a 12 h.

PARQUES BIOSALUDABLES Poblacién general  Sin inscripcion previa IMDECO

Inscripcién previa:
Casa de la Igualdad: 11 h. Poblacién adulta casadelaigualdad@ayuncordoba.es SALUD/IGUALDAD
Tel: 957499931

5 ABRIL - MARTES | SEMANA MUNDIAL DE LA ALERGIA
Vallellano: de 9:15a 10:15 h.

PARQUES BIOSALUDABLES Parque Cruz Conde:de 9:15a Poblacién general  Sin inscripcion previa IMDECO
10:15h.yde 10:15a 11:15 h.

Alimentacién Saludable:
ENSALADIZATE

Inscripcioén previa:
Centro Civico Sebastian

2 2 "4 promocion.salud@ayuncordoba.es
INICIACION MARCHA NORDICA Cuevas: 11 h. Poblacién adulta Tel: 957499900 - Ext. 17034 SALUD
DISENA TU DIETA PARA UN DIA Centro de Mayores Antonio _ Sin inscripcion previa, hasta completar
SALUDABLE Pareja: 11 h. aforo SALUD/MAYORES

Alergia a alimentos y escuela: arillaves gl

TODOS CUENTAN TODOS Centro de Educacién Vial: 18 h. Personas con Sin inscripcion previa, hasta completar EDUCACION/
CONTAMOS AVANZAC ’ " alergias a los aforo SALUD
alimentos

6 ABRIL - MIERCOLES
Fatima:de 8:15a9:15h. y
de 9:15a10:15 h.
Bda. La Paz Margaritas-Vial:
PARQUES BIOSALUDABLES de 9:30 a 10:30 h. Poblacién general  Sin inscripcion previa IMDECO
Fuensanta (Avda. Virgen del
Mar, frente pasaje Santa
Rosalia):de 11 a 12 h.

2 Centro de Mayores Osario
INICIACION AL FIT-FLAMC Romano:11 h.

DIA MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) | 7 ABRIL - JUEVES | LUCHA CONTRA EL AUMENTO DE LA DIABETES
Parque Cruz Conde:de 9:15 a

Poblacién mayores  Sin inscripcién previa SALUD/MAYORES

PARQUES BIOSALUDABLES 10:15 h. y de 10:15 a 11:15 h. Poblacion general  Sin inscripcion previa IMDECO
) - . . Inscripcion previa:
MARCHA NORDICA AT D) L Gl S Poblacién general  promocion.salud@ayuncordoba.es SALUD

de VIMCORSA): 11 h.
DISENA TU DIETA PARA UN DiA Centro Mayores Osario

Tel: 957499900 - Ext. 17034

SALUDABLE Romano: 11 h. Poblacion mayores  Sin inscripcion previa SALUD/MAYORES
LAS LEGUMBRES EN LA DIETA Centro Civico Municipal oz Sin inscripcion previa, hasta completar
MEDITERRANEA Lepanto:17 h. Poblacion adulta 3¢5 SALUD/MAYORES
Acuaponia:

Lo Lobll pase oy SIS ]2 Sin inscripcion previa, hasta completar

PRODUCIR PECES Y PLANTAS  Centro Educacién Vial: 18 h.  Poblacién adulta pclon previa, Pelar \MDECO/SALUD

PARA CONSUMO HUMANO EN aforo

TU PROPIA CASA

8 ABRIL - VIERNES

Dieta megliterrénea: MASTER DE i L Sin inscripcién previa, hasta completar SALUD/MAYORES/
NUTRICION Centro Mayores Levante: 11 h. Poblacion mayores aforo UNIVERSIDAD
) . 1 Inscripcion previa: SALUD/
RUTA POR EL RIO 1M3°‘|1'2?1 2l Sl RN Poblacién general  promocion.salud@ayuncordoba.es IGUALDAD/
) ) Tel: 957499900 - Ext. 17034 MAYORES
9 ABRIL - SABADO
Huerta Alfonso Molina (Parada Inscripcion previa:
HUERTOS URBANOS final bus n° 5, Hospital U. - promocion.salud@ayuncordoba.es SALUD
Reina sofia): 11:30 h. Tel: 957499900 - Ext. 17034
A Inscripcién previa:
zg#;%YShXEACION Centro de Educacién Vial: 11h. - promocion.salud@ayuncordoba.es géb%i/CION
Tel: 957499900 - Ext. 17034
10 ABRIL - DOMINGO
MARCHA NORDICA Plaza Tendillas: 10 h. Sin inscripcién previa SALUD
TAICHI Plaza Tendillas:de 11 a12 h.  Poblacion mayores Sin inscripcion previa IMDECO
INICIACION AL FIT-FLAMC Plaza Tendillas: 12 h. Poblacién general  Sin inscripcion previa SALUD
PROGRAMAS EDUCATIVOS

Taller de Alimentacion: .
“COME VARIADO PARA C. Jestis Nazareno Alumnos/as de primaria ﬁqDF‘j\ﬁgchON E
CRECER FUERTE Y SANO”
Un huerto en mi ciudad: . . . o o EDUCACION E
“HUERTO DE PRIMAVERA” C. Séneca, C. Cordoba, C.P Andalucia 3°y 4° primaria INFANCIA

< E.l. Ntra Sra. de la Soledad, C.P La Aduana, C. o ho mo.. o o EDUCACION E
ol L e Virgen del Carmen, C. Alauda e INFANCIA
ltinerarios Verdes: . o mo i EDUCACION E
“PARQUE CRUZ CONDE” C. Espinar 57y 6° primaria INFANCIA
Itinerarios verdes: EDUCACION E

“INVESTIGANDO EN EL Ri0O” C.Stma. Trinidad- Trinitarios 6° primaria INFANCIA



