PROGRAMA:
ESTILOS de vida SALUDABLE

Fomento de habitos saludables a través de reco-
mendaciones sobre prdcticas alimentarias cons-
cientes y sostenibles gque ayudan a establecer una

A€
HQE}T S
caludables
alimentacion adecuada, sensibilizando sobre la

conexion entre nuestras elecciones alimenticias AdmiSi(’m pOl' Ol"den de inscripcién
diarias y su impacto ambiental, asi como sus efec- hasta Gﬂmpletar‘ aforo

tos a corto y largo plazo en la salud. (25 PEPSON AS)

SESIONES:
7,14, 21Y 28 DE OCTUBRE

de 17:30 4 19:30 h ‘

LUGAR:

Centro Civico Arrabal del Sur -
C/ Santo Domingo de Guzmdan, s/h '
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PLAZO DE INSCRIPGIONES:

Desde el 23 de septiembre, presencialmente
en el Centro Civico Arrabal del Sur.
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AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Participacion Ciudadana
Salud Pablica



