DEPARTAMENTO SALUD Y CONSUMO
UNIDAD PROMOCION DE LA SALUD

Primera Semanade Vida Sana.

Organiza: Juntade Andalucia, Ayuntamiento de Cordobay la Universidad.
Colaboran: Asociaciones ciudadanas y Entidades.

Programa

Primer Dia 29 de mayo.
por lamafiana: Rueda de Prensa en Delegacidn de Gobernacion.
por la tarde: a las 8h. en la Delegacién de Cultura, celebracion del Dia de la
alimentacién: Mesa redonda sobre “Alimentacion sana dentro y fuera del hogar”y a
continuacién una“ Cata de Aceite” dirigida.

Segundo Dia 30 de mayo.
Horario de mafiana (10 a13 horas) y tarde (19 a21 horas).
Stand en ElI Ayuntamiento (Gran Capitan) con productos y/o materiales graficos de
diferentes empresas, entidades y asociaciones que promuevan una “alimentacion
saludable’.
Punto de informacion sobre alimentaci 6n saludable.
Medicién del riesgo cardiovascular; Medico/ay Enfermero/a.
Proyecci6n audiovisuales sobre “ alimentacion saludable”.

Tercer Dia 31 de mayo.
Campafia un “ dia sin tabaco” de la Junta de Andal ucia.
Stand en ElI Ayuntamiento (Gran Capitan) con productos y/o materiales graficos y un
punto de i nformaci on.
Proyeccion audiovisuales.

Cuarto Dia 1 de mayo.
Prevencion Consumo de Alcohal y Accidentes detréfico.
Stand en ElI Ayuntamiento (Gran Capitan) con productos y/o materiales graficos y un
punto de i nformaci on.
Proyeccion audiovisuales.

Quinto Dia 2 de mayo.
Promocion del gerciciofisico.
Stand en ElI Ayuntamiento (Gran Capitdn) con exposicion de material gréfico de
distintas entidades y colectivos, asi como informacién sobre cada una de | as actividades.
Proyeccion audiovisuales y |a experiencia que quieran presentar.

Dia Sexto Dia 4 de mayo.
Actividades de Promocion de Ejercicio Fisico.
Paseos por Cérdoba. Interesa indicar numero de personas
interesadas. (de 10- 11.30 horas).

Paseo en bici alas 12 salida del Centro Educacion Vid. Jardines dela
Victoria

Actividades de Tai-chi. Jardines Vallellano.

Se puede asistir de forma abierta a todas |as actividades, seria conveniente indicarlo cuando
se solicita
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