ENCUESTA EDUCACION ADUL TOS 2007 (EEA2007)

4. HABITOSDE VIDA .
4.1. ALIMENTACION

4.1.1. PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS: FRUTA FRESCA. C.EA.

Levante.

Tablan®4.1.1.1.-Patr 6n de consumo de alimentos: fruta fresca. CEA Levante. NUmer os absolutos

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE 1 | NUNCA O
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 19 1 1 1 0

Fuente: EEA 2007.Elaboracion propia

Tablan®4.1.1.2.-Patr 6n de consumo de alimentos: fruta fresca. CEA Levante. Distribucién por centual.

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE1 | NUNCA O
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE % 86 5 5 0
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4.1.2. PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS: CARNE. C.E.A. Levante.

Tablan®4.1.2.1 . Patrén de consumo de alimentos; Carne. CEA Levante. Nimer os absol utos

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE1 | NUNCA O N/C
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 0 3 14 3 1 1

Fuente: EEA 2007.Elaboracion propia

Tablan®4.1.2.2 . Patr6n de consumo de alimentos. Carne. CEA Levante. Distribucién porcentual

A DIARIO 3 0MAS 102VECES MENOSDE 1 | NUNCA O NC
VECESA LA A LA VEZ A LA CAS
SEMANA, SEMANA SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE% |0 14 64 14 4 4
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4.1.3. PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS: HUEVOS. C.E.A. Levante.

Tablan®4.1.3.1 .Patro6n de consumo de alimentos. huevos. CEA L evante. Nimer os absolutos

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE1 | NUNCA O N/C
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 2 6 7 4 2 1

Fuente: EEA 2007.Elaboracion propia

Tablan®4.1.3.2 . Patr6n de consumo de alimentos. huevos. CEA L evante. Distribucién por centual.

A DIARIO 3 0MAS 102VECES MENOSDE 1 | NUNCA O NC
VECESA LA A LA VEZ A LA CAS
SEMANA, SEMANA SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE% |9 27 32 18 9 4
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4.1.4. PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS: PESCADOS. C.E.A. Levante.

Tablan®4.1.4.1 .Patrén de consumo de alimentos: pescados. Por Centros. Numer os absolutos

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE1 | NUNCA O N/C
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 3 7 8 2 0 2

Fuente: EEA 2007.Elaboracion propia

Tablan®4.1.4.2 .Patr6n de consumo de alimentos. pescados. CEA L evante. Distribucién porcentual

A DIARIO 3 0MAS 102VECES MENOSDE 1 | NUNCA O NC
VECESA LA A LA VEZ A LA CAS
SEMANA, SEMANA SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE% | 14 32 36 9 0 9
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4.1.5. PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS:. PASTA, ARROZ, PATATAS.
C.E.A. Levante.

Tablan®4.1.5.1 Patr6n de consumo de alimentos: pasta, arr oz, patatas. CEA L evante. NUmer os absolutos.

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE1 | NUNCA O
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 2 8 9 2 1

Fuente: EEA 2007. Elaboracion propia.

Tablan®4.15.2 Patrén de consumo de alimentos: pasta, arroz, patatas. CEA L evante. Nimer os absol utos.

A DIARIO 30MAS 102VECES |MENOSDE1|NUNCAO
VECESALA |ALA VEZA LA CASl
SEMANA, SEMANA SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE% |9 36 41 9 4
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4.1.6. PATRON CONSUMO DE ALIMENTOS: PAN, CEREALES. C.EA.

Levante.

Tablan®4.1.6.1 Patr6n consumo de alimentos: pan, cereales. CEA L evante. NUmer os absolutos

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE1 | NUNCA O N/C
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 17 1 0 1 2 1

Fuente: EEA 2007. Elaboracion propia.

Tablan®4.1.6.2 Patr6n consumo dealimentos: pan, cereales. CEA L evante. Distribucion por centual.
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4.1.7.

HORTALIZAS. CEA Levante.

PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS: VERDURAS Y

Tablan®4.1.7.1. Patron de consumo de alimentos: verdurasy hortalizas. CEA L evante. Niimer os

absol utos.
A DIARIO 30 MAS 10 2VECESA [ MENOSDE1 | NUNCA O
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 9 6 5 2 0

Fuente: EEA 2007. Elaboracion propia.

Tabla n°® 4.1.7.2. Patréon de consumo de alimentos: verduras y hortalizas. CEA Levante. Distribucion

por centual.
A DIARIO 30MAS 102VECES |MENOSDE1|NUNCAO
VECESALA |ALA VEZA LA CAS
SEMANA, SEMANA SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE % 41 27 23 9 0
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4.1.8. PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS: LEGUMBRES.
C.E.A. Levante.

Tablan®4.1.8. 1. Patr 6n de consumo de alimentos:

legumbres. CEA Levante. NUmer os absolutos

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE1 | NUNCA O
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONOA
DIARIO
LEVANTE 3 4 14 1 0

Fuente: EEA 2007. Elaboracion propia.

Tablan®4.1.8.2. Patr6n de consumo de alimentos: legumbres CEA Levante. Distribucién por centual.
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4.1.9. PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS: EMBUTIDOSY FIAMBRES.
C.E.A. Levante.

Tablan®4.1.9.1. Patr6n de consumo de alimentos: embutidos y fiambres. por centros. nimer os absolutos

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE1 | NUNCA O
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 1 3 2 5 9

Fuente: EEA 2007. Elaboracion propia.

Tabla n°® 4.1.9.2 Patron de consumo de alimentos. embutidos y fiambres. CEA Levante.
Distribucién por centual.

:DLEVANTE % I

A DIARIO 30MAS 102VECES |MENOSDE1|NUNCAO
VECESA LA A LA VEZA LA CAS
SEMANA, SEMANA SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE% |4 14 9 23 41
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4.1.10. PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS: PRODUCTOS LACTEOS
(leche, queso, yogurt). C.E.A. Levante.

Taba n°4.1.10.1 . Patrén de
Levante. NUmeros absolutos

consumo de aimentos. productos lacteos (leche, queso, yogurt) . CEA

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE1 | NUNCA O
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 19 0 0 0 3

Fuente: EEA 2007. Elaboracion propia.

Tabla n® 4.1.10.2 .Patron de consumo de alimentos: productos lacteos (leche, queso, yogurt). CEA

Levante. NUmeros absol utos.

ID LEVANTE %I

A DIARIO 30MAS 10 2VECES MENOSDE 1 | NUNCA O
VECESA LA A LA VEZA LA CAS
SEMANA, SEMANA SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE % | 86 0 0 0 14
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41.11. PATRON DE CONSUMO DE ALIMENTOS. DULCES (galletas,
mermeladas, etc.). C.E.A. Levante.

Tabla n° 4.1.11.1 . Patrén de consumo de alimentos: dulces (galletas, mermeladas, etc). CEA Levante.
NUmer os absolutos.

A DIARIO 30MAS 102VECESA | MENOSDE 1 | NUNCA O
VECESA LA LA SEMANA |VEZA LA CASI
SEMANA, SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE 1 21 0 5 14

Fuente: EEA 2007. Elaboracion propia.

Tabla n°4.1.11.2 Patrén de consumo de alimentos. dulces (galletas, mermeladas, eic.). CEA Levante.
Distribucién porcentual.

OLEVANTE %

A DIARIO 30MAS 102VECES | MENOSDE1|NUNCAO
VECESALA |ALA VEZ A LA CAS
SEMANA, SEMANA SEMANA NUNCA
PERONO A
DIARIO
LEVANTE% |4 9 0 23 64
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