ENCUESTA EDUCACION ADUL TOS 2007 (EEA2007)

3. HABITOSDE VIDA. Descanso y gjercicio libre.
3.3. ACTIVIDAD FISICA EN TIEMPO LIBRE. CEA Levante.

Tablan®3.3.1.1.- Actividad Fisicaen Tiempo Libre. CEA Levante Valores absolutos

NO REALIZA REALIZA REALIZA REALIZA
ACTIVIDAD ALGUNA ALGUNA ALGUNA
FiSICA ALGUNA | ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
FisicAO FisicAO FisicAO
DEPORTIVA DEPORTIVA 10 | DEPORTIVA 10
MENOS DE 1 VARIASVECES |VARIASVECES
VEZ AL MES AL MES, PERO | A LA SEMANA
MENOS DE 1
VEZ ALA
SEMANA
LEVANTE 2 1 3 16

Fuente: EEA 2007. El aboraci6n propia.

Tablan®3.3.1.2.- Actividad Fisicaen Tiempo Libre. CEA L evante. Distribucion por centual

NO REALIZA REALIZA REALIZA REALIZA
ACTIVIDAD ALGUNA ALGUNA ALGUNA
FiSICA ALGUNA A,CTIVIDAD A,CTIVIDAD A,CTIVIDAD
FISICA O FISICA O FISICAO
DEPORTIVA DEPORTIVA 10 | DEPORTIVA 10O
MENOSDE 1 VARIASVECES | VARIASVECES
VEZ AL MES AL MES, PERO A LA SEMANA
MENOSDE 1
VEZ ALA
SEMANA
LEVANTE % 9 4 14 73
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NO REALIZA ACTIVIDAD REALIZA ALGUNA REALIZA ALGUNA REALIZA ALGUNA
FISICA ALGUNA ACTIVIDAD FISICA O ACTIVIDAD FISICA O ACTIVIDAD FISICA O
DEPORTIVA MENOS DE DEPORTIVA 1 O VARIAS DEPORTIVA 1 O VARIAS
1VEZ AL MES VECES AL MES, PERO VECES A LA SEMANA

MENOS DE 1 VEZ A LA
SEMANA

Fuente: EEA 2007. Elaboraci6n propia.
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