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Acelga	 Ajo	 Alcachofa	 Berenjena	 Brócoli	 Cebolla	 	Col	 Coliflor	 Espinaca	 Guisante	 Haba	 Lechuga	 Pepino	 Pimiento	 Tomate	 Zanahoria
VERDURAS Calabacín/

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

	Albaricoque	 Cereza	 Ciruela	 Fresón	 Granada	 Higo	 Kiwi	 Mandarina	 Manzana	 Melocotón	 Melón	 Naranja	 Pera	 Plátano	 Sandía	 Uva
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