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CIUDAD CANDIDATA

Proyecto “Por tu Salud: Alimentacion sana y ejercio

fisico”

CURSO-TALLER ALIMENTACION Y COCINA SANA
Dia 11 de abril a las 18 Habitos saludables: Alimentacion sana y ejercicidgico.

Josefina RedondoFarmacéutica. Colegio Oficial de Farmacéutico€dedoba.

Dia 13 de abril a las 18 Métodos de cocinado para mantener el valor nutricieal de los alimentos

Cristina Galiano. Farmacéutica. Especialista en nutricion y téadmcocina.

Dia 26 y 28 de abril a las 18 Taller demostracién cocina en microondas.

Maria Dolores Valencia Cabello Especialista en cocina.

Lugar: Centro Civico Rafael Villar Avda. Reipal s/n

OrganizaAyuntamiento de Coérdoba. Delegacion Municipal del&d Publica y Consejo de Distrito del
Higueron

Colabora:
CEPER Occidente
Colegio Oficial de Farmacéuticos

Delegacién Municipal de Presidencia



