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Programa Promocion Estilos de Vida Saludables: Alirantacion Sana y Ejercicio Fisico CORDOBA
POR LA SALUD. Curso 2010-2011.

Delegacion de Salud Publica.
Area de Bienestar Social, Defensa del ConsumidorSalud Publica.
Unidad Promocion de la salud.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) con la aprobaci6@arta de Ottawa para la

Promocién de la Salud(1986) puso en escena e impulsé un nuevo moviidmiSalud Publica.
Se resalta la importancia que tienen las intereged sobre losleterminantes de la salud

primando el trabajolntersectorial y con unaperspectiva comunitaria implicando a la
ciudadania. En posteriores documentos se ha idozafido estas estrategias.

El trabajo se debe orientar al conocimiento deitlzacion de partiday de los determinantes de
la misma, ya sean factores individuales, socialdtrales, econémicos, otros, que la mantienen
Para poder promover acciones quedan facileslas opciones sandsdebemos contar con
entornosque las favorezcan.

En estecampo de trabajocobra mucha importancia local ya que hay que tener en cuenta las
interacciones complejasentre laspersonas las normassocialesy los factoressconémicosy
ambientales Se incide sobre una situacion concreta para pesveambios en el contexto, que
favorezcan actitudes y conductas positivas pasallal.

La OMS a partir delnforme sobre la salud en atlundo 2002decidio elaborar y desarrollar la
“ Estrategia mundial sobre régimealimentario, actividad fisica y saldd Se aprob6 Asamblea
Mundial de la Salud de 2004. Se indicaba que latatidad, morbilidad y discapacidad
atribuibles a las principales enfermedades no rmesilsles, explican actualmente alrededor del
60% de todas las defunciones y el 47% de la caxgaadbilidad mundial.

Proveen el aumento de estas cifras fundamentalrpentédos factorescambiosdemograficosy

en losestilos de vida destacando sobre todo las dietas poco saludglkedalta de ejercicio
fisico. Estas ultimas son las principales causadadeenfermedades no transmisibles mas
importantes como cardiovasculares, diabetes tipd&grminados tipos de cancer, entre otras.

Existen multiplesevidenciasde que se pueden promover entornos que capacitestiyen a las
personas, familias y comunidades a adoptar deesigmositivas con relacion con una
alimentacion saludabley a la realizacidén dactividades fisica que permitan mejorar sus vidas.
La Estrategia NAOS del Ministerio de Sanidad y Consum@ropone e impulsa actuaciones en
este campo.

El Plan Andaluz de Saludtenia entre sus lineas prioritarias’mejorar ladaesde los entornos
sociales mediante el fomento de hébitos de vidadables”, en concreto la promocion de la
actividad fisica y la alimentacién equilibrada cofaotores deproteccion de la saludfrente al
sobrepeso, enfermedades cardiovasculares, metabglasteo-articulares.

Integrar laperspectiva de género, cultural y sociaén todas las etapas del proceso de trabajo,
nos hara comprender mejor la situacion de la codaghy planificar acciones para disminuir las
desigualdadesen salud. EPlan Municipal de la Mujer contempla actuaciones en el campo
“mujer y salud” dentro de varios apartados del mismo.
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Desde el inicio del trabajo en Promocion de Saltfi87) se han desarrollado proyectos
siguiendo las lineas expuestas, proponemos conéhtrabajo para el curso 2010-11.

OBJETIVOS GENERALES

1.

2.

7.

Aumentar el nivel de salud de la ciudadania potemin la adquisicién de habitos saludables.

Promover actividades para conocer la situacioneseistado de salud, habitos de alimentacion y
ejercicio fisico.

Seguir elaborando y usando instrumentos para aamkntnformacion sobre los beneficios para la
salud de la alimentacién sana y la practica deiejerfisico con el fin de sensibilizar y facilitios
cambios en el entorno y en los habitos individuglssciales.

Promover el aumento de Consumo de Fruta y VerdafBednporada y sensibilizar por la produccion
y consumo ecoldgico.

Promover practicas de ejercicio fisico en la vidéidiana y aumentar el nidmero de personas y
colectivos que se implican en ellas.

Continuar Implicando a profesionales, de las d&siradministraciones o entidades, y asociaciones
ciudadanas para la puesta en marcha de procesoleger a practicas de alimentacion sana y
ejercicio fisico.

Seguir potenciando la colaboracion interinstituaiafe forma estable.

OBJETIVOS CONCRETOS:

1.

Puesta en marcha del proyecto educafar tu salud: Alimentacién sana y ejercicio fisico
Dirigido a profesores de Centros de Educacién ddtésl

¢ Encuestas de salud

* Encuestas de alimentacién y de ejercicio fisico.

» Actividad Visita produccion de alimentos

» Disefio ruta de senderismo y actividades de ejertigico.

Continuar con el proyectidlujeres y Salud en colaboracion con el Programa Espacios Positeos
Igualdad. Programa Socio-Educativo.

Organizacion y desarrollo de Ii¥ SEMANA DE VIDA SANA como en afos anteriores de forma
conjunta: Ayuntamiento, Delegacion Provincial déu8aUniversidad y Diputacion y colaboradores.
Esta actividad esta incluida, también, en el Priay&antas por la Salud.

Continuar actividades dentro del marco de los coimgede colaboracién con la Universidad de
alimentacion y de Educacion de adultos.

Editar material pedagdgico como instrumento de agaya el profesorado.

Colaborar técnicamente con la Plataforma de acmbne alimentacion sana y ejercicio fisico a nivel
ciudad Cordoba por la Salud.

Continuar la puesta en marcha y consolidacion @haision Alimentacion sana y ejercicio fisico.
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POBLACION
Participantes en programas educativos municipa@ededvicios Sociales, Educacion e Igualdad.
Alumnado de Educacion de Adultos y de Universidad.

Miembros de entidades y asociaciones ciudadanagresy alimentos ecoldgicos, promocion de la bici,
senderismo, de mayores, otros.
Poblacién general.

ACTIVIDADES

1.

10.

11.

Elaboracion depropuestasy asesoramientoen lapuesta en marchade proyectos de accion en
Promocién y Educacion para la Saludtanto en el nivel institucional como en el ciuaiaol.

Realizacion deEncuestas de Saludsobre: autopercepcion estado de salud, habitosearios,
ejercicio fisico y apoyo social. Comparacion deodaton los resultados a nivel estatal. Utilizacion,
difusién y mejora de lhoja de calculoque se ha realizado para tal fin. Elaboraciorfysiin de los
resultados obtenidos.

Edicion de laGuia didactica para facilitar la incorporacién de propuestas gédicas sobre estilos
de vida saludables: alimentacion sana y ejercisiod, en los Centros de Educacion de Adultos.

Continuacion con las actividades erCelntro Municipal de Educacion Vial en colaboracion con la
Plataforma Carril bici. Formacion del grupdidjeres y bici” para el aprendizaje o la puesta al dia
del uso de la bicicleta. Ampliar a otras asociaesote mujeres.

Realizacion deutas de senderismo se realizaran rutas disefladas los afios antemlmsde los
centros educativos, deevante, Alcolea y del Arenal, con Centros Educativos y/o entidades o
asociaciones de las de las zonas.

Elaboracion de un&uia de actividades fisicas en la vida cotidiana y logta de actividades
organizadas y equipamientos para el ejerciciodipordistritos.

Paseos por CérdobaEdicion de folletos informativos. Disefio de lasibles actividades en un taller
tedrico préactico a cargo de un monitor especiatizad

Organizacion y desarrollo delV Perol Ecoldgica Elaboracién del cartel, actividades

complementarias como rutas de senderismo, recogid®tas y charla coloquio sobre los beneficios
para la salud y el medioambiente de los productadégicos. Taller alimentos aromaticos y

medicinales.

Promocién de frutas y verduras de temporadaCalendarios. Difusion en pagina Web Municipal.
Solicitar a los profesores una programacion patzefarlo en clase.

Continuar con actividades en Ibkercados Municipalesen colaboracion con restaurantes y Escuela
de Hosteleria. Promocion de las Ensaladas.

Realizacién de uraudiovisual sobre las actividades y perfil de los participant®rganizacion y
desarrollo de charlas informativas sobre producgi@onsumo delimentos ecoldgicos visitas a
instalaciones agroganaderas.
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12. Elaboracion del proyecto para la puesta en maretectividades de formacion y/o huertas urbanas en
produccién de alimentos ecoldgicos.

13. Preparaexposicion graficadel proyecto Cdrdoba por la Salud con panelesnmdtvos y fotos. Se
pasarian por los centros. Difusion de las activedaealizadas.

14. Participacion en la organizacion delNaSemana de Vida Sanajunto a Delegacion Provincial de
Salud, Universidad, Diputacion. Programacion déviaetdes a nivel ciudad de las que se vienen
realizando en el proyecto sobre alimentacién saegrgicio fisico: Mesas redondas, rutas ejercicio
fisico, talleres, puntos de informacion, paseosucaies, taichi, deporte de discapacitados. Boletin
informativo especial BICI Y SALUD de la Platafornearril-bici. Ill SVS. Talleres elaboracion de
productos artesanales y ecologicos.

\ Metodologia e innovacion. |
Participativa implicando a todos los participargados distintos niveles.
Trabajo intersectorial y en red.

| RECURSOS Humanos
Ayuntamiento de Cérdoba. Municipales:
« Organiza y desarrolla Area Bienestar Social y Bsdiedel Consumidor/Unidad de Promocion de
Salud.
» Colaboracion con Unidades de Igualdad, Mayoreducgcion.

Colaboraciones otras instituciones y entidades:

Profesores de la Universidad de Cordoba-Profesdets Programa Educacién de Adultos, Junta de
Andalucia.-Asociacion de Mujeres Al Alba. PlatafarrCarril bici y Almocafre.-Instituto Municipal de
Deportes-Colegio Oficial de Farmacéuticos de Céaedlercacordoba.

Trabajo conjunto de Colaboracién en IV Semana Vidé&ana.
Delegacion Provincial Salud-Diputacion Provincialiersidad de Cordoba.

| PRESUPUESTO:
Primera Fase: hasta el 31 de diciembre. Presupdelkpmoyecto “Juntas por la Salud”

Cérdoba 1@etubre de 2010
LA JEFA DE UDAD DE PROMOCION
DE SALUD.

Fdo: HiginimRero Crespo



