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4. HABITOS DE VIDA. 
4.2. TIPO DE DESAYUNO. C.E.A. Levante.   
 
Tabla nº   4.2.1 .-   Tipo de desayuno. C.E.A . Levante. Números absolutos 

  
 CAFÉ, 
LECHE, TE, 
CHOCOLATE,   
CACAO, 
YOGUR, ETC. 

PAN, 
TOSTADAS, 
GALLETAS, 
CEREALES, 
BOLLERIA, 
CON O SIN 
MANTEQUILLA, 
ACEITE, ETC. 

FUTA, 
ZUMO, ETC. 

HUEVOS, 
QUESO, 
FIAMBRE, 
BACON O 
SALCHICHAS 

 
 
 
OTRO TIPO 
DE 
ALIMENTOS 
Y/O BEBIDAS 

 
 
NADA, NO 
SUELE 
DESAYUNAR 

LEVANTE 48 10 45  0 0 
 
 
 
Tabla nº   4.2.2 .-   Tipo de desayuno. C.E.A . Levante. Distribución porcentual 

  
SOLO CAFÉ, 
LECHE, TE, 
CHOCOLATE 
O CACAO, 
YOGUR, 
ETC. 

ALGO 
LIQUIDO Y 
FRUTA O 
ZUMOS 

ALGO 
LIQUIDO,Y 

PAN, 
TOSTADAS, 
GALLETAS, 
CEEALES O 
BOLLERIA 

 
 
 
OTRO TIPO 
DE 
DESAYUNO 

 
 
NADA, NO 
SUELE 
DESAYUNAR 

LEVANTE % 47% 10% 44% 0% 0% 
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